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Lombok Tengah NTB - Rumah Tahanan Negara Kelas IIB Praya menggelar 
kegiatan Pembinaan Fisik, Mental, dan Disiplin (FMD), Rabu (27/09). Kegiatan 
dilaksanakan terpusat pada salah satu daerah wisata air di Kabupaten Lombok 
Barat.

Hal ini dilaksanakan guna memupuk kebersamaan dan meningkatkan 
kedisiplinan serta kekompakan petugas, agar terjaga kondisi fisik, mental dan 
integritasnya. Sebagaimana disampaikan Kepala Bidang Pembinaan Divisi 
Pemasyarakatan Kanwil Kemenkumham NTB, Lalu Jumaidi dalam amanatnya 



saat memimpin apel pembuka kegiatan.

“Selain fisik yang prima, mental dan disiplin juga perlu diasah agar dalam 
pelaksanaan tugas dapat memberikan pelayanan yang optimal.”lanjutnya.

Usai apel tersebut kegiatan kemudian dilanjutkan dengan peragaan baris-
berbaris yang diikuti oleh seluruh pegawai.

Selanjutnya, seluruh peserta FMD berkesempatan menikmati keseruan outbond 
lewat kegiatan River Tubing, yaitu kegiatan mengarungi sungai menggunakan 
ban.

Kepala Rutan Praya Aris Sakuriyadi yang turun langsung mengikuti kegiatan ini 
mengungkapkan jenis olahraga ini dipilih karena dapat mengasah rasa pecaya 
diri, kerja sama dan disiplin dalam melaksanakan tugas dan tanggung jawab.

Meskipun menguras tenaga, peserta nampak menikmati seluruh rangkaian 
kegiatan hingga selesai.(Adb)


